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  شیآزما روسیممکن است از نظر واست. فرزند شما  ۱۹- دیآنها مطابق با کوو یماریهستند که علائم ب یاست که مراقب کودکان یافراد یراهنما برا نیا
وجود، با توجه به تعداد   نی . با ادیداشته باش ای دینداشته باش نهیزم نیدر ا یاجهیشده باشد، ممکن است شما هنوز نت شینباشد، و اگر آزما ایشده باشد 

 شده مراقبت شود.  د ییمورد تأ  کیمانند    قاًیدق دیاست با ۱۹-دی مانند کوو یعلائم  یکه دارا یاز کودک ،انیمبتلا
 

 باید دستورالعمل های اصلی زیر را دنبال کند:  19-این بدان معنی است که خانواده شما برای جلوگیری از شیوع کووید
و  داروساعت(، پس از برطرف شدن تبشان بدون استفاده از  24روز ) 1روز پس از بروز نخستین علائم و حداقل   10کودک مبتلا باید حداقل  •

  بهبودی علائم بیماری )مانند سرفه، تنگی نفس(، در خانه »قرنطینه« شود.
روزه، از روز انجام آزمایش  10وی مثبت شده باشد، دوره قرنطینه حداقل  19-اگر کودک علائمی نداشته باشد اما نتیجه آزمایش کووید •

 شود.شروع می
o روز از   10در آغاز فاقد علائم بوده است، قرنطینه باید حداقل به مدت  اگر علائم طی دوره قرنطینه کودکی ظاهر شوند که وی

روز پس از زمانی که تب شخص بدون استفاده از داروهای کاهش تب قطع شده و علائم بیماری )مانند   1نخستین روز بروز علائم و 
  سرفه و تنگی نفس( بهبود یافته است، ادامه یابد.

روز از آخرین تماس نزدیک، در  14اند، باید به مدت همزمان با آنکه کودک واگیردار بوده با وی تماس نزدیک داشتهسایر افراد خانوار که  •
ساعت( قبل از بروز علائم )یا قبل از نتیجه آزمایش مثبت در صورت فاقد علائم   48روز ) 2دوره واگیرداری از  منزل قرنطینه شخصی شوند.
 کشد. نطینه کودک، همانطور که در بالا تعریف شد، طول می بودن کودک( تا پایان دوره قر

o   ،اگر یک عضو خانوار )مانند مراقبت کننده( در طول دوره قرنطینه کودک، همچنان با وی ارتباطی محافظت نشده داشته باشد
   .قرنطینه خود را متوقف کند مجاز استزمانیست که کودک  پس ازروز  14آخرین روز قرنطینه برای آن فرد، 

 به این اسناد راهنما مراجعه نمایید.  قرنطینهو  انزوابرای مشاهده جزئیات در مورد  •
 
 است   ی راهنما درباره چه موارد   ن ی ا 

 
 ی خانوادگ تیدهد. در ادامه به سه موقعمی  شما قرار  اریدر اخت  ۱۹- دیرا در مورد محافظت از خانواده کودک در صورت ابتلا به کوو  یراهنما اطلاعات  نیا

 سند عبارتند از:  نیاهای روبرو شوند. بخش  ۱۹-د یکه خانواده ممکن است با مراقبت از کودکان مبتلا به کوو میپردازمی 
 ابتلا در خانه در برابر    گران ی محافظت از خود و د   ی برا   یی گام ها  .１

 متوسط   ا ی   ف ی نحوه مراقبت از کودک با علائم خف  .２

 ؛ د ی انجام ده   د ی را با   ی داده و چه اقدامات   ص ی را تشخ   شدید   ی مار ی کرد؟ چگونه علائم ب   د ی داشته باشد چه با   ی تر   ی اگر فرزند شما علائم جد  .３
 : د ی انجام ده   د ی با   ی چه کار که با موارد زیر همراه است،  دارد    از ی ن ی  خاص   ی بهداشت های  اگر فرزند شما به مراقبت  .４

o  ا ی   ، دهد می   قرار   ۱۹- د ی از کوو   ی ناش شدید    ی مار ی آنها را در معرض خطر ابتلا به ب 
o  کند. می   ارائه مراقبت از آنها را دشوارتر 

 
 ابتلا در خانه در برابر    گران ی محافظت از خود و د   ی برا   یی گام ها  .１
 

را  روسیرسد بزرگسالان احتمال گرفتن ومی  کمتر از خطر ابتلا بزرگسالان است. به نظر اریبس  ۱۹-دیرسد خطر ابتلا کودکان به کوومی  به نظر
 گریمحافظت از د  ۱۹- دیاز مراقبت از کودک مبتلا به کوو یبدان معناست که بخش مهم  ن یشوند. امی ماریدارند و در صورت ابتلا به آن سخت ب

است که بر  یناتوان ایمزمن   یماریب کی  یکه دارا یکس ایسال است،  ۶۵ ی افراد بالا یشدن است. اگر خانواده شما دارا ماریخانواده شما از ب راداف
  یبرا . دیباش روسیو وعیمراقب ش شتر یب  دیبا ژهیکه باردار است، به و ی هر کس ایگذار می  ریآنها تاث یمنیا ستمیعملکرد س ای هاهیقلب، ر یرو

مزمن  های یماریدر مورد افراد با ب ۱۹-دیدرباره کوو ییراهنما
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/GuidanceIndividualsDisabilitiesChronic

 های اخیر بروز رسانی
بروز رسانی شد و اطلاعات جدیدی در خصوص خطر شیوع در مواقعی   19-لیست علائم کووید :10/5/20

  72همچنین بروز رسانی دوره انزوای خانگی از  است که فرد مبتلا بوده اما فاقد علائم است ذکر شده است.
روز مدت زمان مورد نیاز   10تغییر کرد، این مورد علاوه بر حداقل ساعت بدون داشتن تب  24ساعت به 

  دارد یا نتیجه آزمایش او مثبت شده است. 19-برای کودک )یا بزرگسالی( است که علائم کووید
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/GuidanceIndividualsDisabilitiesChronicConditions.pdf


( ۱۹-ویروس کرونا جدید )کووید  
شهرستان لس آنجلس   ی اداره بهداشت عموم   

۱۹- د ی مراقبت از کودکان با علائم کوو   ی راهنما   

 Los Angeles County Department of Public Health ا
www.publichealth.lacounty.gov 

10/5/20 Care of Children with Symptoms (Farsi) 
 

- 2 - 

 

 

Conditions.pdf یبه راهنما یباردار یبرا و  
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/GuidancePregnancy.pdf دیمراجعه کن . 

 
 از خانواده شما عبارتند از:  تیحما یبرا  یاقدامات اصل

جدا   گریکه بتوان آنها را از افراد د  دیاز خانه را انتخاب کن یکودک در اتاق خود بماند. اگر کودک اتاق مخصوص به خود ندارد، بخش دیبگذار •
 کرد.

o ریکودک و سا نی سد ب جادیا یبرا ی اما راه دیکن زانی حائل را آو کی ایصفحه استفاده کرده  ک یاز  د یممکن است مجبور شو  
 . دیکن  دایخانواده پ یاعضا

که حمام بعد از هر بار استفاده   د یحاصل کن نانیاطم  ست،ین  ریامر امکان پذ نیحمام جداگانه استفاده کند. اگر ا کی از  دیاز کودک بخواه •
در خانه،   ۱۹- دیکوو وعیاز ش یریروش جلوگ یریادگی یبرا شده است. زیکودک تم 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/CleaningInfographic.pdf د ینیرا بب .) 
خانواده )از جمله شما( در  یاعضا گریهر زمان که د دیدر تنفس مزمن ندارد، به او کمک کن یمشکل چیدو سال است و ه یاگر کودک بالا •

 استفاده کند.  یاطراف او هستند از ماسک جراح
o ماسک بزنند.  دی سال هرگز نبا ۲ ریکودکان ز 
o توانند با کمک  می  نباشد که ماسک باعث اختلال در تنفس او شود، یطیکه کودک در شرا  یسال تا زمان ۸تا   ۲ نیکودکان ب

 بزرگسالان ماسک بزنند. 
که اگر   دیاموزی. به آنها بندازدیسرفه کردن استفاده کند و سپس آن را درون سطل زباله ب ایعطسه  یکه از دستمال برا دی اموزیبه کودک ب •

 سرفه کنند.  ایدستمال ندارند در آرنج خود عطسه 
کمک کنند،   گریدهای توانند از راه می  خانواده یاعضا ری. سادیفرد مراقبت کننده محدود کن کیاز کودک را به   م یمراقبت مستق  دیکن یسع •

 نفر مرتباً با کودک در تماس باشد. کیاما بهتر است فقط 
o کند، از  می  مرتبل کودک را یوسا سایرها، تختخواب، ظروف و  یاسباب باز ایمراقب با کودک در تماس است  یبهتر است وقت

 کرده و دستکش بپوشد.  ماسک محافظ
o شخص مراقب که داخل و خارج از اتاق کودک در رفت  یمکرر دست برا  ی، شستشوکنداگر مراقب از دستکش استفاده کرده  یحت

دستان آنها قبل از آن   نکهیکند مگر ا یو دهان خوددار ینی ب  ،چشم ها ،از تماس با صورت  د یمهم است. مراقب با  اریو آمد است، بس
 شسته شده باشد. 

 گری. اگر کودک از همان بشقاب و ظروف ددیکودک استفاده کن ییغذاهای وعده  یمصرف برا کباری لیو وسا هاکه از ظرف دیریدر نظر بگ •
  د یبا استفاده از صابون و آب داغ شستشو ده ا ی ییظرفشو نیرا بعد از هر بار استفاده با ماش لیوسا نی ا دی کند، بامی اعضاء خانواده استفاده

 . بصورت جداگانه شسته شوند( ستی لازم ن الزاما)گرچه 
 
لازم به های مراقبت  نی تأم یفرزند شما برا د،یداشته باش ادیاست. به  یاتیح اریاست بس ضیکودک شما چقدر مر نکهیمراحل صرف نظر از ا نیا

 ! دیدارد که سالم باش ازیشما ن
 
 متوسط   ا ی   ف ی نحوه مراقبت از کودک با علائم خف  .２

 
ممکن است موارد زیر باشد: تب، لرز، سرفه، تنگی نفس یا مشکل تنفسی، خستگی شدید، درد عضلات یا بدن درد،  19-علائم کووید •

این لیست شامل همه   گرفتگی یا آبریزش بینی یا اخیراً از دست دادن حس چشایی یا بویایی. سردرد، گلو درد، تهوع یا استفراغ، اسهال، 
 علائم نیست. 

نگران کننده هستند، با ارائه دهنده خدمات   تانیبرا ایبوده   دیکه شد یگریهرگونه علائم د برای نهیو قرنط شیدر مورد لزوم آزمالطفاً  •
 . دییخود مشورت نما یپزشک

 . دیبه تب توجه کن د،ی را مشاهده نکرد یگریاگر علائم د یحت •
o درمانگاه خود با شماره  ای. اگر شب است، با پزشک دیریبا پزشک خود تماس بگ عاًیماه است و تب دارد، سر ۳ ریاگر فرزند شما ز

 باشد.  ینوزاد جد کیتواند در می  . هر تبدیریاورژانس تماس بگ
o فرزند خود   درمانیاست، با ارائه دهنده خدمات  تیدرجه فارنها ۱۰۲.۲از  شیسال است و تب آن ب ۳ماه تا  ۳ نیاگر فرزند شما ب

 . دیریتماس بگ
o های . اگر کودک به روش دیریخودتان تصمیم بگ ،است تیدرجه فارنها ۱۰۲.۲از  شیسال دارد و تب او ب ۳از  شیاگر فرزند شما ب

او   یبا ارائه دهنده خدمات درمان دیتوانمی -رسد و کمتر از حد معمول فعال است می  به نظر ماریب -رسدمی  به نظر ماریب گرید
 . دیریتماس بگ

o نی . ادیکودک خردسال خود دما را بسنج  یشانیفقط با لمس پ دیتوانمی   د،یدر مورد کودک ندار استفاده یاگر دماسنج مناسب برا  
 نه.  ایکودک تب دارد  دییبگو دیتوانمی  اما اغلب ،دهدنمی  یبه شما عدد شیآزما

 . دیریتماس بگ ی خدمات پزشکبا ارائه دهنده   ۱۹-دیدهد( هرگونه علائم کوومی  که فرزند شما گزارش یهنگام ایدر صورت مشاهده )  •
o علائم    نیا ا یآ نکهیتواند به شما در قضاوت در مورد امی شناسد ومی  فرزند شما را یآل، ارائه دهنده خدمات پزشک دهیدر حالت ا

 نه کمک کند.  ایرسد می   به نظر ۱۹- دیمانند کوو

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/GuidanceIndividualsDisabilitiesChronicConditions.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/GuidancePregnancy.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/CleaningInfographic.pdf
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o به   فیخف ابتلادرمان علائم  یبرا رایکند، ز می  ییها هی تلفن به شما توص ق یاز طر یارائه دهنده خدمات پزشک ادیبه احتمال ز
 در معرض خطر قرار دهد.  کینیرا در کل گرانیتواند فرزند شما و دمی   تیزیو و ستیلازم ن کی نیمراجعه به کل  ۱۹-دیکوو

o با شما داشته  یگرید م یارتباط مستق ا یکند می  بفهمد که چگونه آنها سرفه ایارائه دهنده کودک را مشاهده کند   د یهست لیاگر ما
 . دیلپ تاپ انجام ده ق یاز طر ایتلفن  قیاز طر دیتوانمی   که دیده بیملاقات از راه دور را ترت ک ی دیتوانمی   ایآ دی نیباشد، بب

 شدید است. یمراقبت از کودک با سرماخوردگ  هیشب اریبس  ۱۹- دیکوو فیمراقبت از کودک با علائم خف •
o ستیسرد ن یلیخ ایگرم  یلیکه اتاق خ دیحاصل کن نانی. اطم دیراحت نگه دار طیکودک را در مح . 

 از حد گرم نباشد. کودک خردسال شیاست و رختخواب او ب دهیاز حد لباس نپوش شیکه کودک ب دیحاصل کن نانیاطم  
 از حد احساس گرما کند.  شیب یتواند به راحتمی 

o داشته باشد.  ادیز اریکودک استراحت بس دیمطمئن شو 
اگر در رختخواب   یحت دیکن  یاز حد فعال باشد. سع شیب دی تمام مدت در رختخواب باشد، اما نبا ستیکودک مجبور ن 
 . دیخانواده دور نگه دار یاعضا ریآنها را از سا ست،ین

o  رفع علائم و تب   ی( برایبرند عموم  ای لنولی)ت نوفنیدوز مناسب استام کیاز  دیتوانمی   کند،می احساس تب ایاگر کودک درد دارد
 .دیاستفاده کن
 کرده باشد.  هیشما توص یارائه دهنده خدمات پزشک نکهیمگر ا دیبدون نسخه استفاده نکن یداروها ریاز سا 

o مهم است.  اریبس یکاف ی. آبرساند یکودک فراهم کن دنینوش  یبرا یادیز عاتیما 
قند موجود در آن   - دیکودکان خردسال استفاده نکن یبرا گرید یقندهای ی دنینوش ای یورزشهای ی دنیاز نوش 

 بدن را بدتر کند.  ی تواند کم آبمی اسهال جادیبا ا  هایدنینوش
آنها ممکن   ی ارائه دهنده خدمات پزشک ،افتدمی  اتفاق ۱۹- دیاوقات با کوو یاگر کودک به اسهال مبتلا شده باشد، که گاه 

 کنند.  هیشده است را توص هیته هابچه  یبرا ژهیها( که بطور و تی)با الکترول آبرسانمخصوص  یدنیاست نوش
  نیکافئهای ی دنیو ژله طعم دار. از نوش یخی یبستن ، سوپ ،بدن فرزند شما عبارتند از: آب  یآبرسان یخوب براهای نه یگز 

 .دیکن یخوددار یکودکان در هر سن یدار برا

  کنند، اما دیتوانند از شما بازدنمی  . آنهادیدعوت کن  نهیدوره انزوا و قرنط یکمک به شما در ط  یخود برا گرید گانیاز دوستان و همسا •
 کنند.  هیشما را ته ازیموارد مورد ن ریکودک و سا یبرا یباز ایکتاب   ،یاسباب باز ،پوشک  ،ییتوانند مواد غذا می 

o گریدهای بزرگ است که دلتنگ بچه  یکند، اما اگر فرزند شما به قدر یباز گریدهای تواند با بچهنمی دوره نیکودک شما در ا 
 کنند.  دار”یلپ تاپ “د ا یتلفن، تبلت  قیتا فرزندان آنها با کودک شما از طر دی کن قیرا تشو گریدهای شود، خانوادهمی 

  
 کرد   د ی داشته باشد چه با   ی تر   ی اگر فرزند شما علائم جد  .３

 
دارند،    یمارستانیبهای  به مراقبت   ازیشوند( نمی   ضیکه مر  بزرگسالانی   از  ٪۲۰با    سهی )در مقا  ۱۹- دیاز کودکان مبتلا به کوو  یکم   اریاگرچه درصد بس

و چه   دیبکن  دیچه با  یماریب  نیفرزند شما به ا  یدر صورت ابتلا  دیباشد. مهم است که بدان  یتواند در کودکان به نوبه خود جدمی   یماریب  نیاما ا
تماس   یبا چه کس  نکهیمشخصات درباره ا  افتنیتواند به شما در  می  فرزند شما  یانجام آن داشته باشد. ارائه دهنده خدمت پزشک  یبرا  یابرنامه 

 است. یکلهای دستورالعمل  دیآمی  ر یکمک کند. آنچه در ز د یو به کجا برو دیریبگ
 
کودکانی هستند که نیازهای ویژه ای برای مراقبت های بهداشتی دارند   ۱۹-دیبیماری های جدی ناشی از کوو شتریکودکان در معرض خطر ب •

فرزندتان در تماس باشید و   یدر ادامه درباره آن بحث می شود. بنابراین عاقلانه است که با ارائه دهنده خدمات پزشکسال که  ۱و کودکان زیر 
 .دی در صورت بروز علائم در نوزاد چه کن دی داشته باشید که بدان ایبرنامه 

  د یدر ظاهر و رفتار کودک با یبزرگ  رییهر تغ -بود  دیدر مورد فرزند خود خواه یماریبودن ب شدید در مورد  ی خوب رندهیگ میشما احتمالاً تصم  •
 هشدار باشد.  کی

  ن ییکودک بالا و پا نه ینفس در حال بدتر شدن )ممکن است س ی تنگ ،: تب بالا باشدمی   شامل این موارد دی به آنها توجه کن د یعلائم خاص که با •
 . دیریخود فوراً تماس بگ یبا ارائه دهنده خدمات پزشک ،علائم  نیاز ا  کی. در صورت بروز هر  یناگهان یخواب آلودگ ای یجیگ ،رود(

o خود در   یرا با ارائه دهنده خدمات پزشک  تیخواهد بود، اما بهتر است وضع  ریاحتمالاً ادامه مراقبت از فرزندتان در خانه امکان پذ
 ندارد. یازین یمارستانیبهای که به مراقبت دیو مطمئن شو دیبگذار میان

تماس   911با شماره    ،شروع به کبود شدن کرده است  ا ی  ستیصحبت کردن ن  ا یکشد، قادر به راه رفتن  می   نفس   یاگر فرزند شما به سخت •
  د ییبه آنها بگو  نیمناسب آمبولانس بفرستد. همچن زات یتواند با تجهمی  نیکه فرزند شما چند ساله است بنابرا دییبگو مأمور اعزامی. به دیریبگ

 ی شخص  حفاظتی  زاتیتوانند تجهمی   ندیآمی  که  ساورژان  یپزشکهای  ن یتکنس  نیرا نشان داده است بنابرا  ۱۹-دیشما علائم کوو  ندکه فرز
 داشته باشند.  یمناسب

 
 دارد   از ی ن ی  خاص   ی بهداشت های  اگر فرزند شما به مراقبت  .４

 
 خاص دارند   ی پزشک   ی ازها ی که ن   ی کودکان 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
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اختلال در عملکرد ریه یا کاهش عملکرد سیستم    شدیدهای  یمارینسبت به ب   ۱۹- دیکودکان با نیازهای مراقبت ویژه بهداشتی در صورت ابتلا به کوو
 ازعوامل مرتبط با مراقبت    رینگذارد، داروها و سا  ریبدن تأث  یمنیدستگاه ا  ایبر تنفس    یماریب  کیاگر    یتر خواهند بود. حت  ریپذ  بیایمنی آس

 تر کنند.  دهیچی را پ ۱۹-دیکووهای  کودک ممکن است مراقبت ژهیو یبهداشت یازهاین
 سازد. می برخوردار یاژه یو تیرا از اهم  یریعوامل جلوگ نیا •

o وع یش نیباشد که آن شخص در ح ی، ممکن است منطقرفتن به سر کار هر روز از منزل خرج شود یبرا دیدر خانوارتان با یاگر کس  
- دیخانواده کوو  یاعضا  نکهیتواند احتمال امی   باشد،   ر یخانواده شما امکان پذ  ی امر برا  نی کند. اگر ا  ی زندگ  یگرید  یدر جا  ۱۹-دیکوو
 را کاهش دهد.  اورندیب خانهرا به  ۱۹

  یریجلوگ وعیاستفاده کند تا از ش د یشد اریبس ز یآم  اطیاز اقدامات احت دینباشد، عضو خانواده با ر یامر امکان پذ نیاگر ا 
به   یجهت کاهش احتمال آلودگ یشنهادی اقدامات پ یبرا شود.

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/CleaningInfograp
hic.pdf دیمراجعه کن . 

o د، یشد یاط یاقدامات احت دیبا ،یخصوص  فهیمراقبت از فرزند شما به منزل شما مراجعه کند، از جمله پرستاران وظ  یکه برا یهرکس  
، مطابق با ابتلااز  یریشگیبه فرزند شما و استفاده از اقدامات مناسب پ یپزشکهای دست قبل از ارائه مراقبت یبه خصوص شستشو

 ارائه شده را انجام دهد.های نوع مراقبت 
o در امان  یتواند از آلودگمی   منطقه جداگانه که  کیکودک را در  د یکن یشوند، سعمی  وجود دارند که از خانه وارد و خارج یاگر افراد

 .دیباشد قرار ده
o رفتن   رونیکه در هر صورت ممکن است از ب  د،یخانواده محدود کن  یمراقب اصل  کیاز فرزندتان را به    یپزشکهای  مراقبت   دیکن  یسع

 . دیخود را بشوهای دست ،شودمی  هر بار که وارد منطقه کودک دیکند. آن شخص با یاز خانه خوددار

باشد تا اگر    دهیمراقبت از فرزند شما آموزش د  یکه برا  دیمراقب را مد نظر داشته باش  کی  دیکن  یسعمهم است.    زین  شرفتهیپ  یآماده ساز •
کند تا از فرزندتان می  کمک  گران یبه شما و د  یزیبرنامه ر  ،در صورت آلوده شدن کودک  نیهمچن  .شما شود  نیگزیجا  د،یشد  ماریخودتان ب

 مراقبت کنند. 
o  کودک را شرح   یو سابقه پزشک  طیو شرا  دیفرزند خود داشته باش  یبه روز شده برا  یبرنامه اضطرار  کی که    دیحاصل کن  نانیاطم

با دوام که توسط کودک و همه ارائه دهندگان    ی پزشک  زات یتجه  ، موارد منع مصرف  ریو سا  تیحساس  ،یمصرف  یداده و در مورد داروها
اطم   یپزشک ا  د یحاصل کن  نانیاستفاده شده است.  ارائه دهنده مراقبت  ن یکه  با  کودک و    هیاولهای  برنامه شامل اطلاعات تماس 

 متخصصان است. ن یمهمتر

 . د یریتماس بگ یکودک و متخصصان اصل هیاولهای با ارائه دهنده مراقبت عاًیرا نشان داده است، سر ۱۹-دیاگر فرزند شما علائم کوو •
o مندرج در  های  یی دارد و از راهنما  ۱۹-دیکه فرزند شما کوو  د یتصور کن  د یبا  د، یخود هستکه منتظر پاسخ پزشک کودک    یدر حال

 کند. می  یرویپ ۱بخش 
o دی متخصصان کودک خود را دنبال کنهای ه یتوص یدر مورد مراحل بعد دیفرزند شما خاص است، با یسلامت طیاز آنجا که شرا . 
o تا خطر ابتلا   دیراحت رفت و آمد کن الیکه چگونه با خ ندیگومی به شما  د،یبرو مارستانیب ایشده است به مطب  هیاگر به شما توص

 به حداقل برسد.  روسیو نیدر معرض ا گریافراد د
 

 دارند   ی رشد   ا ی   ی رفتار   ، ی عاطف   ی ازها ی که ن   ی کودکان 
نخواهد داشت   ی پزشک  ت یریبا مد یشما ارتباط چندان  یاصل  یهادست  باشد، احتمالاً چالش  ی رشد  ای یرفتار  ،یفرزند شما عاطف  یخاص ضرور  ازیاگر ن

 خواهد بود.  ۱۹-مبتلا به کووید انزوا در خانه موثر کودک یلازم برا یرفتار راتییمربوط به تغ   شتریو ب

  را   یخود، دوران سخت  یاحساسات جسم   صیاز کودکان با تشخ  یاست. برخ  ضیباشد که کودک شما مر  نیچالش شما ممکن است ا  نیاول •
مسئله در    نی. اگر استی کنند که حال آنها خوب ننمی  انیب  یحت  ای  ستند ی کنند نمی   آنچه احساس  فیقادر به توص  گرید  یگذرانند. بعضمی 

 . د یرا مشاهده کن یماریکه علائم ب  دیاحتمالاً عادت دار ،مورد فرزند شما صادق است
o این سند ذکر شده است، اما همچنین مراقب تنفس سریع، احساس رخوت یا فعالیت کمتر از معمول   2در صفحه  19-کووید علائم

 فرزندتان باشید.
o که کودک شما معمولاً دوست دارد  یی امتناع از خوردن غذا ،. به عنوان مثال د یدر رفتار فرزندتان مشاهده کن یی ممکن است نشانه ها

 ممکن است نشان دهنده گلودرد باشد. 
o  بر آنها    یماریب  نیاست و چگونه ا  ماریفرزند شما ب  ایآ   دیمهم خواهد بود که بدان  ،بر اساس تجربه گذشته با فرزندتان  ،شما  میتصم

 گذارد. می  ریتاث

  ی خانه شما برا  یسازمانده  یچالش بعد  د،یفرزند خود صحبت کرد  یو با ارائه دهنده خدمات پزشک  دیشد  ۱۹-دیکه متوجه علائم کوو  یهنگام •
 .دیدارمی نگه یکه کودک خود را در حالت استراحت و آبرسان یخانواده است در حال یاعضا ریمحافظت از سا

o دیمشکل داشته باش گریفوت از افراد د ۶ها و داشتن فاصله ماسک، شستن دست  دنیکودک خود به پوش بیممکن است در ترغ . 
از    ی. تعداددیاست، ارائه ده  ازین  رات ییتغ   نیو چرا همه ا  ستی چ  ۱۹-دیکوو  نکه ی در مورد ا  ح یتوض  ی مناسب برا  یحیتوض 

آنلا  یاجتماع  یهاداستان مف  نیبصورت  است  ممکن  که  هستند  دسترس  کن  دیدر  مراجعه  مثال  عنوان  )به    : دی باشد 
19.pdf-COVID-Sick-content/uploads/2020/04/Feeling-https://www.autism.org/wp ) . 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/CleaningInfographic.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/CleaningInfographic.pdf
https://www.autism.org/wp-content/uploads/2020/04/Feeling-Sick-COVID-19.pdf
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.  دیخانواده ارائه ده  یمحافظت از اعضا  یبرا  ازیمورد ن  یرفتار  راتییاز تغ  کی واضح و مشخص در مورد هر  های  ییراهنما 
  دن یپوش ،دست یخود را در مورد شستشو یداستان اجتماع دیتوانمی  ای ،توانند کمک کنندمی  نیمنابع آنلا ز،ین نجایدر ا

 . دیکن  هیته  رهیماسک و غ

رشد    ای  یرفتار  یازهایتا مناسب با ن  دیده  ر ییآنها را تغ  ازیاما مطابق با ن   ،دی بالا دنبال کن  ،۲را در بخش    ی پزشک  تیریمد  یهادستورالعمل •
 فرزندتان باشد.

o شود، استفاده می  فرزند شما ینباشند، اما اگر کمتر باعث ناراحت قیدق هادماسنج  ریبدون تماس ممکن است به اندازه ساهای دماسنج
کودک شما تب دارد    ایآ  نکهیقضاوت در مورد ا  یگردن قرار دارد برا  یکه رو  یدست  ای  یشانیپ  یرو  بر  بوسه  یاز آنها مناسب است. حت

 است. یکه کودک شما تحمل کند کاف یصورت رنه د ای
o   دارو و مخلوط کردن آن    دنی. ممکن است کوبدیابیدادن دارو به کودک خود ب  یبرا  یکنند، راهنمی  را تحمل  عاتیما  ایاگر آنها قرص

 شوند. می  مصرف  یبه هر شکل یهستند که بصورت خوراک ییآسانتر از داروها هاافیمعتقدند که ش ن یوالد یدر غذا موثر باشد. برخ

  ن ی برخوردار باشد. اگر بداند ا  یخاص  ی نیب  شیاز ساختار و پ  ،یتا کودک شما در هنگام بهبود  د یکن  هیروزانه تههای  تیفعال  ی را برا  یابرنامه  •
  اصر و عن  رانه یشگیممکن است به فرزند شما در انجام اقدامات پ  زیبرد نمی   باشد که از آن لذت   یقرار دارد که شامل موارد  یدر روز  هاتیفعال

 مراقبت از خود کمک کند. 
 
با    اطیاحت  ی به معنا  ن ی. ادیر یخود در نظر بگ  یمراقبت را برا  امیاز پ   یبخش ،کنندمی  مراقبت  ۱۹- دیکه از کودکان مبتلا به کوو  ی نیوالد   هیکل  یبرا

اما    .باشدمی  شماهر زمان که ممکن باشد هنگام مراقبت از فرزند    یاجتماع  یحفظ فاصله گذار  ،استفاده از دستکش در صورت لزوم  ،ماسک  دنیپوش
را  ییخواهند مواد غذامی  است که گانیهمسا ایاز دوستان  ،یمشاغل خانگبه عهده گرفتن  یخانواده برا یاعضا ریجذب سا یبه معنا نیهمچن نیا

 . دیبا شبکه دوستان خود در ارتباط باش نترنتیا ایتلفن  قیکنند و آنها را در خارج از خانه شما بگذارند و از طر هیشما ته یبرا
 

 د یاز منابع مف یبرخ

ها تا خطوط ویژه سلامت روحی، به نشانی  کنند، از غذا گرفته تا کتابخانههایی عرضه می هایی که مساعدت برای فهرست برنامه  •
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/resources.htm .توانید از شما همچنین می  مراجعه فرمایید

 ، خدمات و منابع را بیابید /https://www.211la.orgیا مراجعه به نشانی  2-1-1طریق تماس با 
به نشانی   19-برای راهنمایی در خصوص همه جوانب پیشگیری و مراقبت از کووید •

http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/   استفاده از پوشش  ییشما ممکن است راهنما ید.مراجعه فرمای
را  http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf  صورت

مقابله با استرس   ییراهنما خصوصاً در کنار
 http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/help/StrategiesForCoping.pdf دی ابیب دی مف . 

http://www.publichealth.lacounty.gov/
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/resources.htm
https://www.211la.org/
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/help/StrategiesForCoping.pdf

